
Hai, aku virus 
SARS-CoV-2 

Selalu gunakan masker 
saat keluar rumah

Hati-hati orang lain bisa 
tertular penyakitmu

Konsumsi sayur, buah, 
dan makanan bergizi 

seimbang

4

Tetap beraktivitas 
di luar rumah saat sakit

kelompok dengan 
penyakit penyerta 

(komorbid), 
lansia, dan ibu 

hamil sangat 
mudah tertular

56Menutup mulut 
dan hidung saat 
batuk dan bersin

7

Hati-hati kamu bisa
tertular COVID-19 

di jalan

89Hindari memakan
daging yang tidak matang

Tidak menjaga jarak 
saat di luar rumah

10 Berbagi saat 
pandemi

11 Rajin cuci tangan 
pakai sabun

12 Maskermu 
melindungi diriku, 

maskerku 
melindungi dirimu

PAKAI
MASKER YA!

13

Hati-hati kamu bisa 
tertular COVID-19

14

ULAR TANGGA COV ID-19

1 2 3

Yuk belajar dari 
rumah saja

19 Tanganku bersih, 
siap menyantap 
makanan sehat

18

Hati-hati kontak 
dengan hewan

17

Tidak 
menyebarkan 
berita bohong

HOAX

16 Selalu menjaga 
jarak 1-2 meter saat 

keluar rumah

3 Feet

1 Meter

15

Rajin 
berolahraga 20 Tubuh tetap 

sehat belajar 
dari rumah

21 Tidak pakai masker 
saat keluar rumah

22 Menghindari kontak 
fisik dengan orang lain

23 Finish

Start
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